
การด าเนินงาน
คลนิิกผู้สูงอายุ สุขใจ

NPCU ธนวถิี – เวชกรรม (ผงัเมือง 4 ซอย 24)
ปีงบประมาณ  2565 ถึง 2566
(มิถนุายน 65 ถึง ธนัวาคม 65 ) น าเสนอโดย

พญ.นูรลยัลา กระจ่างลิขิต
นายแพทยช์ านาญการพิเศษ



สถานการณ์ ปี 2565 อ าเภอเมืองยะลา มีจ านวนผู้สูงอายุ ทั้งสิ้น 22,598 คน ได้รับการคัดกรอง 
9 ด้าน จ านวน 20,062 คิดเป็นร้อยละ 95.15

ปีงบประมาณ 2566 เขตเทศบาลนครยะลา มีผู้สูงอายุ จ านวน  8,089 คน ได้รับการคัดกรอง 9 
ด้าน จ านวน 3,942 คน คิดเป็นร้อยละ 48.73 และพบผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติและส่งตอ่คลินิกผู้สูงอายุ 
สุขใจ NPCU ธนวิถี – เวชกรรม มีความเสี่ยงภาวะหกล้ม จ านวน 18 ราย ไม่ส่งต่อ รพ.ยะลา 
ความเสี่ยงสมองเสื่อม 4 ราย ส่งต่อ รพ.ยะลา 2 ราย (ปฏิเสธไปรักษาที่ รพ.ยะลา)



ประชุมเตรียมความ
พร้อม

ประชาสัมพนัธ์

ในชุมชน/เปิดคลนิิก
แผนบริการใน

ชุมชน

Timeline การเปิดบริการคลนิิกผู้สูงอายุ และ Mobile Aging Clinic NPCU ธนวถิ-ีเวชกรรม

13 มิถุนายน 65 16-22 มิถุนายน 65 เปิด 23 ม.ิย.65 8,18 กรกฎาคม 65

สรุปผลการด าเนินงานรายสัปดาห์/วเิคราะห์ปัญหา/ประชุมทมีแพทย์เฉพาะทาง จัดแผนเชิงรุกในชุมชน



เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิธนวถิี – เวชกรรม 
เปิดคลนิิกผู้สูงอายุ สุขใจ เม่ือวนัที ่23 มถุินายน 65
โดยท่านผู้อ านวยการโรงพยาบาลยะลา นพ.อนิทร์ จันแดง
เวลา 09.00 – 11.30 น

กจิกรรมหลกั
❑ คัดกรองประเมิน 9 ด้าน เน้น การประเมินภาวะหกล้ม/

ภาวะสมองเส่ือม ภาวะซึมเศร้า
❑ ตรวจสุขภาพช่องปาก
❑ กจิกรรมสันทนาการละลายพฤติกรรมลดเครียด







มาตรการ กจิกรรม 
มาตรการ ผลการด าเนินงาน

1.ประชุมปรับแบบคัดกรองประเมินภาวะหกล้ม สมองเส่ือม คร้ังที ่2 
เพ่ือสามารถประเมินผู้สูงอายุได้ครอบคลุม ในหลาย ๆ ด้าน

2.จัดท าแผนคัดกรอง 9 ด้าน แผนออกบริการ Aging Mobile clinic ตุลาคม 65

3.เชิงรุกออกบริการ Aging Mobile clinic ตุลาคม 65 ถึง ธันวาคม 65

4. จัดท าแผนเชิงรุก ออกบริการ Aging Mobile clinic เดือนละ 2 คร้ัง 
สัปดาห์ที ่1 และ 3 ของเดือน (คัดกรอง 9 ด้าน) 

มกราคม 66 ถึง สิงหาคม 66

5.สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน กนัยายน 66

กิจกรรมด าเนินการ ไตรมาสที่  1 ปี 66 ในเขตเทศบาลนครยะลา







แผนพัฒนา ปี 2566
1. ขยายคลินิกผู้สูงอายุ ไปยัง ศสม.ตลาดเก่า เริ่มด าเนินการเดือนกุมภาพันธ์ 66 
2. แผนการติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุภาวะหกล้มกับสมองเสื่อมที่ได้รับการ

วินิจฉัยดูแลจากแพทย์ โดยพัฒนาแบบบันทึกการติดตามเยี่ยม ร่วมกับทีม
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว ด าเนินการ มกราคม 66 




