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ติ่งเนือ้ล�ำไส้ใหญ่                                     

กำรรักษำติ่งเนือ้โดยกำรตดัติ่ง

ติ่งในล�ำไส้ กำรตดัติ่งเนือ้โดย
กำรรัดและจีด้้วย

ไฟฟ้ำ

คอของติ่งเนือ้
ที่เหลืออยู่จะ

ยุบไปเอง

กำรดูแลหลังกำรตัดติ่งเนื้อ

หลังการส่องกล้องและตัดติ่งเน้ือออกแล้ว  

ผูป่้วยจะไดร้บัการดแูลในหอ้งพกัฟ้ืน เพือ่เฝ้าระวงั

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นได้ เช่น ชพีจร

ต�่า หรอืความดนัต�่า จากการขาดสารน�้าหรอืยา

สงบประสาท ภาวะเลอืดออกหลงัการตดัชิ้นเน้ือ 

อาการปวดทอ้งจากลมในช่วงการส่องกลอ้ง หรอื

ผนงัล�าไสใ้หญ่ทะล ุเป็นตน้ อยา่งไรกต็ามโดยทัว่ไป

พบวา่อุบตักิารณ์การเกดิภาวะแทรกซอ้นน้อยมาก  

จงึถอืไดว้า่การตดัต่ิงเน้ือล�าไส้ใหญ่เป็นหตัถการ

ท่ีค่อนข้างปลอดภยั 

การดูแลหลังกลับไปพักฟื้นที่บ้าน
เมือ่การสงัเกตอาการอยูใ่นภาวะปกต ิ แพทย์

จะอนุญาตใหผู้ป่้วยกลบัได ้พรอ้มกบันดัวนัทีม่าฟัง

ผล ตอ้งมญีาตกิลบัพรอ้มผูป่้วยและหา้มผูป่้วยขบั

รถกลบัเอง ผูป่้วยสามารถทานอาหารออ่นไดใ้นวนั

ทีต่รวจ และสามารถทานไดต้ามปกตใินวนัรุง่ขึน้ ท�า

กจิวตัรประจ�าวนัไดป้กต ิแต่ให้หลีกเล่ียงกิจกรรม

ท่ีรนุแรง เช่น ยกของหนัก ออกก�าลงักายอย่าง

หนกั ในกรณีผูป่้วยรบัประทานยาตา้นเกลด็เลอืด 

เชน่ แอสไพรนิ หรอืยาละลายลิม่เลอืด ควรไดร้บั 

ค�าแนะน�าจากแพทย ์ส�าหรบัการเริม่ยาอกีครัง้

การติดต่อกับโรงพยาบาล

แพทยจ์ะใหว้นัเวลานดัผูป่้วยเพือ่กลบัมาฟังผล

ของติง่เน้ือทีต่ดัออกไป อยา่งไรกต็ามหากผูป่้วยมี

อาการปวดทอ้ง ถ่ายอุจจาระเป็นเลอืด โดยเฉพาะ

เป็นกอ้นเลอืด หน้ามดืเป็นลม มไีข ้ ใหต้ดิต่อกลบั

มาทีโ่รงพยาบาล หรอืกลบัมาพบแพทยเ์รว็



ใหส้ะอาดตามทีโ่รงพยาบาลก�าหนด ตอ้งงดยาระลายลิม่เลอืดตามค�าแนะน�าของ

แพทย ์และงดอาหารและน�้าหลงัเทีย่งคนืในกรณสีอ่งกลอ้งตอนเชา้ สามารถทาน

ยาลดความดนักบัน�้าไดเ้ลก็น้อยไดใ้นตอนเชา้ ในกรณทีีส่อ่งกลอ้งตอนบา่ยสามารถ

ทานอาหารเหลวได ้โดยมชีว่งเวลางดอาหารไมน้่อยกวา่ 6 ชัว่โมง

เมือ่แพทยท์�าการสอ่งกลอ้งตรวจล�าไสใ้หญ่และทวารหนกั และพบติง่เน้ือใน

ล�าไสใ้หญ่ โดยทัว่ไปแพทยจ์ะตดัติง่เน้ือล�าไสใ้หญ่ผา่นทางกลอ้งไดท้นัทถีา้กอ้น

ไมใ่หญ่มาก ซึง่เป็นการก�าจดัติง่เน้ือเพือ่ป้องกนัไมใ่หก้ลายไปเป็นมะเรง็ในทีส่ดุ 

วิธีการตดัต่ิงเน้ือล�าไส้ใหญ่ มหีลายวธิ ี ขึน้กบัลกัษณะ รปูร่าง ต�าแหน่ง 

ของติง่เน้ือ เชน่ การใชป้ากคบีตดัชิน้เน้ือ การใชห้ว่งรดัและตดัดว้ยกระแสไฟฟ้า 

เป็นตน้ การตดัติง่เน้ือล�าไสใ้หญ่ผา่นกลอ้ง ผูป่้วยจะไมรู่ส้กึเจบ็ปวด ไมไ่ดม้แีผล 

ผา่ตดัใดๆ โดยระยะเวลาในการท�าหตัถการ ประมาณ 30 นาท ีถงึ 1 ชัว่โมง ขึน้

กบัความยากงา่ย และจ�านวนติง่เน้ือของผูป่้วยแต่ละคน

เมือ่แพทยไ์ดท้�าการตดัติง่เน้ือล�าไสใ้หญ่แลว้ แพทยจ์ะสง่ชิน้เน้ือไปพสิจูน์ทาง

พยาธวิทิยาอยา่งละเอยีด เพือ่ตรวจสอบลกัษณะของติง่เน้ือวา่เป็นชนิดใด เป็นช้ิน

เน้ือมะเรง็หรอืไม่ หรอืมีความเส่ียงท่ีจะเป็นมะเรง็หรอืไม่ ผูป่้วยควรมาฟังผล

ชืน้เน้ือภายหลงัการตดัติง่เน้ือไปแลว้ เพือ่วางแผนการตรวจต่อเน่ืองในอนาคต 

1. ติ่งเร่ิมจำก
ขนำดเล็กใน
ล�ำไส้ใหญ่

2. ขนำดของติ่ง
เร่ิมโตขึน้

3. ติ่งที่มีขนำดโตจะมี
ควำมเส่ียงต่อกำรเป็น

มะเร็ง

4. เม่ือมะเร็งโตขึน้จะ
กระจำยเข้ำไปในผนังของ

ล�ำไส้และอวัยวะอ่ืนๆ

ต่ิงเน้ือในล�ำไส้ใหญ่ (Colonic polyp)

ต่ิงเน้ือล�ำไส้ใหญ่      กำรตดัต่ิงเน้ือออก ป้องกนักำรเกิดมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่  

ต่ิงเน้ือในล�าไส้ใหญ่ คอื เน้ืองอกทีเ่กดิจากการเจรญิเตบิโตผดิปกตขิองเซลล์

เยือ่บุทางเดนิอาหารสว่นของล�าไสใ้หญ่  ติง่เน้ือในล�าไสใ้หญ่ มหีลายชนิด บางชนิด

อาจพฒันาเปลีย่นแปลงต่อไปจนกลายเป็นมะเรง็ล�าไสใ้หญ่ได้

ผูป่้วยทีม่ตีิง่เน้ือในล�าไสใ้หญ่ สว่นมากไมม่อีาการใดๆ นอกจากติง่เน้ือจะมี

ขนาดใหญ่มากซึง่อาจท�าใหม้เีลอืดออก หรอืตรวจพบวา่มภีาวะโลหติจางได ้หรอืถา้

ติง่เน้ือเหลา่น้ี มกีารเปลีย่นแปลงเป็นมะเรง็ล�าไสใ้หญ่ จะมอีาการแสดงของมะเรง็ 

ไดแ้ก่ ถ่ายอุจจาระปนเลอืด หรอืถ่ายเป็นเลอืดสด ลกัษณะของอุจจาระทีข่บัถ่ายมี

ขนาดล�าเลก็ลง หรอืลกัษณะการถ่ายอุจจาระเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ หรอืมอีาการ

ปวดทอ้ง แน่นทอ้งมาก ไมถ่่ายไมผ่ายลมทีเ่กดิจาก

การอุดตนัของล�าไสใ้หญ่ 

การเตรียมผู้ป่วยและการวินิจฉัย
ติ่งเนื้อล�ำไส้ใหญ่

การตรวจวนิิจฉยัติง่เน้ือในล�าไสใ้หญ่เป็นการ

ตรวจโดยการสอ่งกลอ้งตรวจล�าไสใ้หญ่และทวาร

หนกั ซึง่ผูป่้วยตอ้งไดร้บัยาระบายเพือ่เตรยีมล�าไส้ ต้องเตรียมล�ำไส้ให้สะอำด
แบบรปูข้ำงล่ำง


