
ริดสีดวงทวาร 
H  e  m  o  r  r  h  o  i  d

การรักษา
ประมาณ 24 - 48 ชัว่โมง รกัษาโดยใหย้าระงบัปวด 

3.	มเีลอืดออกเมือ่หวัรดิสดีวงหลุด เกดิขึน้ 3 - 7 วนั 

หลงัการรดั มกัออกไมม่าก และมกัจะหยดุเองได ้

4.	หวัรดิสดีวงอาจอกัเสบ บวม เจบ็ และยอ้ยออกมา

ได ้          

2.2 การผ่าตัดริดสีดวงทวาร (Hemorrhoidectomy)
เพื่อตดัหรอืเย็บหรอืผูกหวัรดิสดีวงที่มอีาการ   

อาจเสรมิดว้ยการตกแต่งขอบทวาร เช่น ตดัติง่หนัง 

หรอืขยายปากทวาร หรอืตกแต่งแผลทีม่รีว่มดว้ย จะ

ตดัออกไมเ่กนิ 3 ต�ำแหน่ง 

การเตรียมการผ่าตัด 

1.	ใชย้าชาเฉพาะและท�ำในโรงพยาบาล 

2.	เตรยีมการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร

3.	ใหย้าระบาย และสวนทวารหนกัก่อนการผา่ตดั 

การดูแลรักษาหลังผ่าตัด 

1.	ใหย้าแกป้วดตามความเหมาะสม 

2.	ใหย้าเพิม่ใยกากอาหาร และยาระบายหลอ่ลืน่ 

3.	ใชน้�้ำลา้งหลงัถ่าย และอาจแชน่�้ำอุน่ 

4.	ผูป่้วยกลบับา้นได ้เมือ่ไมป่วดแผลมาก 

ภาวะแทกซ้อนหลังการรักษา

1.	อาจมเีลอืดออกไดต้ัง้แต่หลงัผ่าตดัจนถงึประมาณ

วนัที ่10 ปกตอิอกไมม่ากและหยดุเอง 

2.	อาจมนี�้ำเหลอืงซมึทีข่อบทวาร 4 - 6 สปัดาห ์ ใน

กรณทีีไ่มไ่ดเ้ยบ็ปิดแผล 

3.	บรเิวณปากทวาร อาจบวมเป็นติง่ 

การตรวจหลังผ่าตัด 
       ควรท�ำจนกวา่แผลจะหายและอาการปกติ

2.3 การรักษาอื่นๆ

เช่น การฉีดยา, การจี้ริดสีดวงทวารด้วย

อนิฟราเรด, การจีร้ดิสดีวงทวารดว้ยเครือ่งจีไ้ฟฟ้า

ถ้ามีอาการดังต่อไปนี้ต้องรีบมาพบแพทย์

1.	ถ่ายเป็นลิม่เลอืดปรมิาณมากโดยไมค่อ่ยมอุีจจาระ

ออกมา

2.	เจบ็แผลมาก มไีข ้ปวดตลอดเวลา มนี�้ำเหลอืงหรอื

หนองออกมาในปรมิาณมาก

3.	ไขส้งูไมท่ราบสาเหตุ



ภาพแสดงการผา่ตดัริดสีดวงทวารออกแล้วเยบ็ปิด

ภาวะแทรกซ้อน

1.	เลอืดออกจากหวัรดิสดีวงทวาร

2.	รดิสดีวงอกัเสบ (strangulated hemorrhoid)

3.	หอ้เลอืดทีบ่รเิวณปากทวาร 

	 (Thrombosed external haemorrhoids)

ริดสีดวงทวาร (Hemorrhoid) 
คืออะไร ?

ทวารหนกัถกูแบง่ครึง่เป็น 2 สว่น โดยเสน้รอบวง

ทีเ่รยีกวา่ แนวประสาท (Dentate line) สว่นทีอ่ยูส่งู

กวา่แนวประสาท จะมกีอ้นนูนออกมาโดยรอบ เรยีกวา่ 

เบาะรอง (Cushion) ซึง่ภายในมกีลุ่มเสน้เลอืดและ

กลา้มเน้ือ

การเบ่งอุจจาระมากๆ ภาวะท้องผูก ท้องเสยี

บ่อยๆ จะดนัใหเ้บาะรองเคลื่อนลงมาเรือ่ยๆ จนเลื่อน

ออกมานอกรทูวารหนกั เรยีกวา่ ริดสีดวงทวารภายใน 

(Internal hemorrhoid)

สว่นทีอ่ยูต่�่ำกวา่แนวประสาท เมือ่เบาะรองจากรทู

วารหนกัเลือ่นตวัลงมาเรือ่ยๆ จนถงึปากทวารหนกั จะ

กลายเป็นกอ้นนูน เรยีกว่า ริดสีดวงทวารภายนอก 

(External hemorrhoid)

อาการของริดสีดวงทวารหนัก
1.	เลอืดสดๆ ออกมาตามหลงัอุจจาระ

2.	กอ้นยืน่ออกมาจากทวารหนกัขณะถ่ายอุจจาระ

3.	ทวารหนกัเปียกแฉะ คนัรอบๆ ปากทวารหนกั

4.	เจบ็ปวดทวารหนกัหรอืคล�ำไดก้อ้นทีท่วารหนกั

การรักษา
1. ระดับทั่วไป

1.1	 เพิม่อาหารทีม่เีสน้ใยมาก เชน่ ผกั และผลไม ้

และยาเพิม่เสน้ใย 

1.2  ท�ำใหอุ้จจาระน่ิมโดย ดืม่น�้ำใหม้ากขึน้ และอาจ

ใหย้าระบายรว่มดว้ยถา้มอีาการทอ้งผกู 

1.3	 รกัษาอาการและสาเหตุของทอ้งผกู ทอ้งเสยี 

หรอือาการทีท่�ำใหเ้บ่งบ่อยๆ เช่น ปัสสาวะ

ล�ำบากจากต่อมลกูหมากโต

1.4	 ยาระงบัอาการ ยาเหล่าน้ีควรใชเ้มือ่มอีาการ

และไมค่วรใชต้ดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ยา

ทีใ่ช ้ไดแ้ก่ ยาสอดทวารหนกั ยาขีผ้ ึง้ทาทวาร

หนกั ยารบัประทาน

2. การรักษาเฉพาะเจาะจง   
2.1 การใช้ยางรัด (Rubber band ligation) 

เพือ่รดัใหห้วัรดิสดีวงหลุดออก และพงัผดืทีเ่กดิ

จากแผลจะรัง้รดิสดีวงทีเ่หลอื ใหห้ดกลบัเขา้ไปในทวาร

หนกั ใชใ้นกรณหีวัรดิสดีวงทีย่อ้ย และมขี ัว้ขนาดเหมาะ

ทีจ่ะรดัได ้ จะรดัครัง้ละ 1 - 3 ต�ำแหน่ง ใชไ้ดเ้ฉพาะ

รดิสดีวงทวารภายในเทา่นัน้

ภาวะแทกซ้อนหลังการรักษาด้วยการรัด 
1.	ถา้มอีาการเจบ็มาก ทานยาแลว้ไมด่ขี ึน้ ควรจะตอ้ง

เอายางทีร่ดัออก จะท�ำใหอ้าการดขีึน้

2.	มอีาการระคายเคอืง หรอืปวดถ่วงในทวารหนกัหลงั

การรดั อาการไม่รุนแรงมากนัก และกนิเวลานาน


