
ค�ำแนะน�ำ

การรักษา 
มะเร็งหลอดอาหาร

ด้วยการใส่ท่อโลหะขยายหลอดอาหาร 
โดยการส่องกล้องแบบผู้ป่วยนอก

โครงการพัฒนาระบบบริการการผ่าตัด
แบบวันเดียว One Day Surgery 

(ODS)

มะเร็งหลอดอาหารระยะแรก   มะเร็งหลอดอาหารระยะลุกลาม

-	ถา้อาการยงัไมด่ขี ึน้ ควรใหม้าพบแพทยท์นัท ี

3. 	มอีาการผดิปกต ิเชน่ มไีขส้งู หายใจล�ำบาก กลนื

ล�ำบาก อาเจียนมาก ท่านต้องติดต่อมายงัโรง

พยาบาลทนัที

l 	 วิธีการกินอาหารในผู้ป่วยท่ีใส่ท่อในหลอด  
อาหาร

1. 	ควรรบัประทานอาหารชา้ๆ และเคีย้วใหล้ะเอยีด ใน

กรณอีาหารทีเ่ป็นชิน้ควรหัน่ใหเ้ป็นชิน้เลก็ๆ

2. 	ควรแบง่มือ้อาหารออกเป็นมือ้ยอ่ยๆ 5 - 6 มือ้/วนั 

3. 	อาหารที่รบัประทานควรมลีกัษณะเหลวและเละ 

เพือ่งา่ยต่อการกลนืและล�ำเลยีงของอาหารผา่นทอ่

ทีใ่สไ่ว้

4. 	ควรดื่มน�้ำบ่อยๆ ในระหว่างทีก่นิอาหารและหลงั

จากทีก่นิอาหารเสรจ็

5. 	ในกรณทีีต่อ้งรบัประทานยา ควรเลอืกยาทีเ่ป็นยา

น�้ำ ยาทีบ่ดได ้หรอืยาทีผ่สมน�้ำดืม่ได้

6. 	อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงหลังจากที่ใส่ท่อขยาย

หลอดอาหารแลว้ เช่น อาหารทีไ่ม่สามารถเคีย้ว

ใหเ้ป็นชิน้เลก็ๆ ได ้ (ลกูชิน้, ขนมปัง, ไขต้่มท่ีเป็น

ลกัษณะก้อนแข็ง, ผลไม้ท่ีมีชิน้ใหญ่ๆ เชน่ สบัปะรด 

ส้ม องุน่ ใบผกัตา่งๆ เป็นต้น)

l เมื่อไรต้องติดต่อทางโรงพยาบาล

1. 	มาตามวนัเวลาทีแ่พทยน์ดั 

2. 	กลนืแลว้ตดิ ใหล้องปฎบิตัติามขัน้ตอนดงัน้ี

- 	ใหห้ยดุการกนิทนัที

- 	ใหลุ้กขึน้ยนืและเดนิ รวมกบัจบิน�้ำเลก็น้อย

-	ถ้าอาการยงัไม่ดีขึ้น ทดลองให้ดื่มน�้ำอุ่นเล็ก 

น้อย หรอืเครือ่งดืม่ทีม่แีก๊ซคาบอรเ์นต เชน่ โซดา 

	 เป็นตน้

ข้อมูลการรักษา

โรงพยาบาล 

หน่วยส่องกล้อง 

ศูนย์บริการการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ 

ห้องฉุกเฉิน 

โทรสายด่วน 



ภาพแสดงขั้นตอนการใส่ท่อโลหะขยายหลอดอาหารส่วนที่มีมะเร็งการส่องกล้องใส่ท่อโลหะขยายหลอดอาหาร  

มะเร็งหลอดอาหาร 
ส่วนมากท�ำให้เกิดอาการกลืนล�ำบาก อาจจะมี

อาการอ่ืนร่วม เช่น ส�ำลกั เม่ือแพทย์ตรวจพบวา่ผู้ ป่วย

มีมะเร็งหลอดอาหาร จะได้รับการตรวจเพ่ิมเติมเพ่ือหา

ระยะของโรค การรักษาขึน้กบัระยะของโรค เช่น การ

ผา่ตดั การฉายแสง การรักษาด้วยเคมีบ�ำบดั 

การรักษามะเร็งหลอดอาหารในระยะลุกลามท่ี

ไมส่ามารถรักษาด้วยวิธีการใดให้ดีขึน้ได้แล้ว การรักษา

ด้วยการใส่ท่อโลหะชนิดขยาย สามารถท�ำให้ผู้ป่วย

ทานอาหารได้ ท�ำให้คุณภาพชีวติผู้ป่วยดขีึน้

คุณสมบัติของผู้ป่วยที่สามารถเข้าโครงการได้  
1. 	ผูป่้วยทีม่อีาการกลนืล�ำบากจากหลอดอาหารตบีตนั

จากมะเรง็หลอดอาหารระยะลุกลาม

2. 	ผู้ ป่วยมีสุขภาพแข็งแรงพอท่ีจะส่องกล้อง และ 

คาดการณ์ว่าจะมีชีวิตอยู่มากกว่า 1 เดือนหลงัการ

สอ่งกล้อง

คุณสมบัติของผู้ป่วยที่ไม่สามารถเข้าโครงการได้ 

1. 	ผู้ป่วยที่มปัีญหาระหว่างการส่องกล้องและใส่ท่อ
ขยายหลอดอาหาร เชน่ ส�ำลกั ทอ่เลือ่นหลุด หรอืมี
ปัญหาดา้นการหายใจหลงัใสท่อ่

2. 	ผูป่้วยทีม่อีาการเจบ็คอหรอืเจบ็หน้าอกอยา่งรนุแรง
หลงัใสท่อ่

3. 	ผูป่้วยทีบ่รเิวณของหลอดอาหารทีต่บีนัน้อยูส่งูโดย
ต�ำแหน่งทีต่บีนัน้อยูภ่ายในไมเ่กนิ 5 ซม. ใตต่้อหรูดู
หลอดอาหารดา้นบน

4. 	ผูป่้วยทีม่เีลอืดออกมาก หรอื มคีวามกงัวลเรือ่งการ

ฉกีขาดของหลอดอาหารหลงัใสท่อ่

การเตรียมตัวก่อนการส่องกล้อง

ผู้ ป่วยจะต้องงดอาหารหรือน�ำ้ด่ืมไม่น้อยกว่า 6 

ชัว่โมง มาพร้อมกบัญาต ิต้องรับค�ำอธิบายและให้ความ

เหน็ชอบในการรักษา ในกรณีท่ีแพทย์พิจารณาให้ยาสงบ

ประสาท ผู้ ป่วยจะได้รับการให้สารน�ำ้ทางหลอดเลือด

ก่อนการสอ่งกล้อง

การดูแลในห้องฟักฟื้น

การดูแลผู้ ป่วยในห้องฟักฟืน้ สงัเกตุภาวะแทรก 

ซ้อนท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้หลงัจากใสท่อ่ เชน่ เจ็บหน้าอก  

มีไข้ อาเจียนเป็นเลือด ถ่ายด�ำ หลอดอาหารฉีกขาด  

กรดไหลย้อน (เรอเปรีย้ว หรือแสบอก) ถ้ามีความผิด

ปกติท่ีต้องดูแลต่อเน่ืองก็จะรับไว้เป็นผู้ ป่วยในโรง

พยาบาล แต่ถ้าไม่มีอาการผิดปกติใดๆ ยกเว้นเจ็บ 

แน่นหน้าอกเล็กน้อย แพทย์ก็จะให้กลบับ้านและนัด 

มาตรวจภายหลงั

การดูแลที่บ้าน

l 	 การรบัประทานอาหารหลงัจากการใส่ท่อขยาย
หลอดอาหาร 

หลงัการส่องกล้องและใส่ท่อในหลอดอาหารไป

แล้ว เม่ือกลบัถึงบ้านผู้ ป่วยเร่ิมรับประทานได้ โดยเร่ิม

จากด่ืมน�ำ้ ไมว่า่จะเป็นน�ำ้เปลา่ น�ำ้หวาน นม หรือน�ำ้

1. หลอดอาหาร
ตบีตนัจากมะเร็ง
ท�ำให้กลืนล�ำบาก

2. แพทย์ส่องกล้อง
และส่งลวดผ่านจุดตบี
เพื่อน�ำทางท่อระบาย

3. แพทย์ส่งท่อ
ขยายจนผ่าน

จุดตบี

4. เม่ือใส่ท่อระบายเสร็จ
แพทย์จะถอนลวดและกล้อง
ออก เหลือไว้แต่ท่อระบาย
ให้น�ำ้และอาหารผ่านได้

ผลไม้ท่ีไมมี่กาก ถ้าผู้ ป่วยด่ืมน�ำ้

ได้ดีโดยไม่มีอาการด่ืมแล้วติด

หรือส�ำลกั จะคอ่ยๆ เพ่ิมความ

เข้มข้นของอาหารจากน�ำ้ด่ืม

เป็นอาหารท่ีเหลว เชน่ โยเกิร์ต  

เป็นต้น ประมาณ 2 - 3 วนั และ

เพ่ิมเป็นอาหารออ่น เชน่ ข้าวต้ม 

หรือโจ๊ก ได้ถ้าไม่มีปัญหาใดๆ 

หลงัจากนัน้

มะเร็งหลอดอาหารระยะลุกลาม ท่อโลหะ
ชนิดขยายได้

ภาพรังสีหลังการใส่ท่อ ภาพจากกล้องส่องหลังใส่ท่อโลหะ
ท่อจะเบยีดมะเร็งท�ำให้หลอดอาหารกว้างขึน้


